
¿Presionado? 
¿Estresado?

El suicidio
no es la respuesta.

Solicita Ayuda
1-800-SUICIDE

Basados  en  l os  a f i ches  d i señados  po r  Bonn ie  Dean  pa ra  SESS (Educac ión  Con t ra  e l  Su i c i d i o  &  Se r v i c i os  de  Apoyo )  de l  condado  de  We ld

¡Hay esperanza! ¡Hay ayuda!

Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado'
Oficina de Prevención del Suicidio'

para mayor información llame al 303-692-2560'

Uniendo a las Comunidades, Creando Conciencia y Previniendo el Suicidio
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Colorado Department
of Public Health
and Environment


